: Des gestes simples... L L g o
C?ue'spgir“ef:{es qui changent tout! E AU ET ENERG‘E
Quelques bons réflexes pour alléger les factures! REDU‘SONS NOTRE

77% de la consommation d’énergie d’'un ménage
concerne le chauffage et I'eau chaude. — locl = /a ‘
M ELECTRICITE @
SPECIFIQUE wPrivilégiez la
’m'Baissez le position froide
CUISSON MFermez les chauffage de 1°C. en fermant
¥ CHAUFFAGE volets la nuit. (quand clest possible) les robinets.
M EAU CHAUDE 0
SANITAIRE
‘méteignez ‘m,Repérez m’l’endant
, , la lumiére les fuites la cuisson,
148L d’eau potable sont consommés en quittant et réparez-les couvrez
en moyenne par personne et par jour une piéce. rapidement. les casseroles.
7% pour boire et préparer les repas.
93% pour I'nygiéne corporelle, les sanitaires, - .
la lessive, la vaisselle et I'entretien de I'habitat. (72} LAVER SON LINGE A 30°C
g consomme 3 fois moins d’énergie.
R > COUVRIR LES CASSEROLES,
LES CONSOMMATiONs CACHEES ’Ll c’est -25% d'électricité ou gaz.
) ) L BAISSER LE CHAUFFAGE DE 1°C
Les veilles de nos appareils ; permet d'économiser 7% d’énergie.
Eteignez completement l'ordinateur, la tv, la console % FERMER SES VOLETS LA NUIT -
de jeu..quand ils sont inutilisés. c'est -60% de déperdition de chaleur. ‘»
Jusqu’a 10% d’économies ! (T ’ P :
d

Les fuites d’eau non détectées

Un robinet qui goutte, c’est jusqu’a 5 litres/heure
gaspillés (soit 1201/jour), une chasse d’eau qui fuit,
plus de 600 litres/jour (soit la consommation 10 impasse d’Austerlitz
quotidienne d'une famille de 4 personnes)
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& NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

NCORE

Eteignez complétement la box avant d‘aller dormir. contact@logelia.fr CHARENTE
Une box allumée en continu consomme autant -
qu’un petit réfrigérateur en une année | [ogella.fr
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Nos astuces pour faire des économies

ACTIVEZ LE MODE
Voici quelques gestes simples /‘\ PRIVILEGIEZ LA POSITION “ECONOMIE D'ENERGIE”

pour réduire vos factures : %og EEF?»IADEEZ LLcégsR%kélﬁNvE(T)Sus COUPEZ L'EAU SUR L'ORDINATEUR ET LE SMARTPHONE.
MITIGEURS 8 PENDANT NE LAISSEZ PAS VOS APPAREILS CHARGER
, ' LE SAVONNAGE.
ﬂ INSTALLEZ DES RIDEAUX EPAIS : 6 - TOUTE LA NUIT.
4 Nl ET FERMEZ-LES LA NUIT. : PREFEREZ LES DOUCHES
h\ o : AUX BAINS.
FERMEZ LES VOLETS LA NUIT.

EVITEZ DE RECOUVRIR LES
RADIATEURS ET DE FAIRE
PENDRE LES RIDEAUX
DEVANT.

NE PRELAVEZ PAS
LA VAISSELLE.
i3

UTILISEZ
o
= DES CASSEROLES
) ADAPTEES A LA TAILLE
DES PLAQUES.
COUPEZ LES PLAQUES

ELECTRIQUES UN PEU AVANT
LA FIN DE LA CUISSON.

EVITEZ D’'OUVRIR LA PORTE
DU FOUR POUR VERIFIER
LA CUISSON.

NETTOYEZ REGULIEREMENT
LE FILTRE DE VOTRE LAVE-LINGE
ET DE VOTRE LAVE-VAISSELLE.

NETTOYEZ
REGULIEREMENT

LA GRILLE ARRIERE
DU REFRIGERATEUR.

DEGIVREZ REGULIEREMENT
LE CONGELATEUR

REMPLISSEZ COMPLETEMENT . .
ET LE REFRIGERATEUR.

VOTRE LAVE-LINGE ET VOTRE

LAVE-VAISSELLE AVANT DE LES UTILISER. PLACEZ VOS APPAREILS

DE FROID LOIN DES SOURCES
DE CHALEUR (RADIATEUR,
SOLEIL...)

PRIVILEGIEZ LES CYCLES COURTS
A BASSE TEMPERATURE, VOIRE A FROID.

LAISSEZ REFROIDIR
LES PLATS AVANT DE LES
METTRE AU REFRIGERATEUR.




