
réduisons notre 

facture
eau et energie
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Quelques bons réflexes pour alléger les factures !

10  impasse  d ’Auster l i tz 
16025 ANGOULÊME CEDEX

Té l .  05  45  38  66 00 •  Fax .  05  45  38  66 01
contact@loge l i a . f r

les consommations cachées

  Éteignez  
la lumière  
en quittant  
une pièce.

  Baissez le 
chauffage de 1°C. 
(quand c’est possible)

  Privilégiez la 
position froide  
en fermant 
les robinets.

  Repérez  
les fuites  
et réparez-les 
rapidement.

  Pendant  
la cuisson,  
couvrez  
les casseroles.

 CHAUFFAGE  CUISSON

 ÉLECTRICITÉ 
SPÉCIFIQUE

 EAU CHAUDE 
SANITAIRE

Des chiffres  
qui parlent

Des gestes simples... 
qui changent tout !

77% de la consommation d’énergie d’un ménage 
concerne le chauffage et l’eau chaude.

148L d’eau potable sont consommés  
en moyenne par personne et par jour

7% pour boire et préparer les repas.

93% pour l’hygiène corporelle, les sanitaires,  
la lessive, la vaisselle et l’entretien de l’habitat.

Les veilles de nos appareils
Éteignez complètement l’ordinateur, la tv, la console  
de jeu...quand ils sont inutilisés.  
Jusqu’à 10% d’économies !

Les fuites d’eau non détectées
Un robinet qui goutte, c’est jusqu’à 5 litres/heure 
gaspillés (soit 120l/jour), une chasse d’eau qui fuit,  
plus de 600 litres/jour (soit la consommation 
quotidienne d’une famille de 4 personnes)

Les équipements connectés 24h/24
Éteignez complètement la box avant d’aller dormir.  
Une box allumée en continu consomme autant  
qu’un petit réfrigérateur en une année !
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LAVER SON LINGE À 30°C 
consomme 3 fois moins d’énergie.

COUVRIR LES CASSEROLES, 
c’est -25% d’électricité ou gaz.

BAISSER LE CHAUFFAGE DE 1°C 
permet d’économiser 7% d’énergie.

FERMER SES VOLETS LA NUIT 
c’est -60% de déperdition de chaleur.

  Fermez les 
volets la nuit.



P R I V I L ÉG I E Z  L A  P O S I T I O N 
F RO I D E  LO R S Q U E  VO U S 
F E R M E Z  L ES  RO B I N ETS 
M I T I G EU R S .

L A I S S E Z  R E F RO I D I R  
L ES  P L ATS  AVA N T  D E  L ES 
M ET T R E  AU  R É F R I G É R AT EU R .

N E  P R É L AV E Z  PA S  
L A  VA I S S E L L E .

N ET TOY E Z  R ÉG U L I È R EM E N T 
L E  F I LT R E  D E  VOT R E  L AV E - L I N G E 
ET  D E  VOT R E  L AV E -VA I S S E L L E .

R EM P L I S S E Z  COM P L ÈT EM E N T  
VOT R E  L AV E - L I N G E  ET  VOT R E  
L AV E -VA I S S E L L E  AVA N T  D E  L ES  U T I L I S E R .

P R I V I L ÉG I E Z  L ES  C YC L ES  CO U RTS  
À  B A S S E  T EM P É R AT U R E ,  VO I R E  À  F RO I D.

U T I L I S E Z  
D ES  CA S S E RO L ES 
A DA PT É ES  À  L A  TA I L L E  
D ES  P L AQ U ES .

CO U P E Z  L ES  P L AQ U ES 
É L EC T R I Q U ES  U N  P EU  AVA N T  
L A  F I N  D E  L A  C U I S S O N .

ÉV I T E Z  D ’ O U V R I R  L A  P O RT E  
D U  FO U R  P O U R  V É R I F I E R  
L A  C U I S S O N .

N ET TOY E Z 
R ÉG U L I È R EM E N T  
L A  G R I L L E  A R R I È R E  
D U  R É F R I G É R AT EU R .

D ÉG I V R E Z  R ÉG U L I È R EM E N T  
L E  CO N G É L AT EU R  
ET  L E  R É F R I G É R AT EU R .

P L AC E Z  VO S  A P PA R E I L S  
D E  F RO I D  LO I N  D ES  S O U RC ES 
D E  C H A L EU R  ( R A D I AT EU R , 
S O L E I L . . . )

AC T I V E Z  L E  MO D E  
“ ÉCO N OM I E  D ’ É N E RG I E”  
S U R  L’ O R D I N AT EU R  ET  L E  S M A RT P H O N E . 

N E  L A I S S E Z  PA S  VO S  A P PA R E I L S  C H A RG E R 
TO U T E  L A  N U I T. 

CO U P E Z  L’ EAU 
P E N DA N T  
L E  S AVO N N AG E .

P R É F É R E Z  L ES  D O U C H ES  
AUX  B A I N S .

Nos astuces pour faire des économies 
Voici quelques gestes simples  
pour réduire vos factures  :

I N S TA L L E Z  D ES  R I D EAUX  É PA I S  
ET  F E R M E Z- L ES  L A  N U I T.

F E R M E Z  L ES  VO L ETS  L A  N U I T.

ÉV I T E Z  D E  R ECO U V R I R  L ES 
R A D I AT EU R S  ET  D E  FA I R E 
P E N D R E  L ES  R I D EAUX 
D EVA N T.


